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Peniaze su pre deti ¢oraz viac neviditelné. Za zmrzlinu, listok na autobus ¢i novu hru sa plati jednym
kliknutim alebo priloZzenim telefonu. Rozhodnutia spojené s peniazmi ich vSak budu sprevadzat cely
Zivot. Prave preto je dblezité hovorit s detmi o hodnote penazi uz od utleho veku a pomahat im poro-
zumiet svetu financii prirodzenou a zrozumitelhou formou.

Deti vidia nakup. Nie vzdy vidia cestu k nemu

Vztah k peniazom nevznika pri prvej vyplate ani pri splacani hypotéky. Buduje sa ovela skér. Ked'si
dieta Setri na vysnivanu hracku. Ked sa rozhoduije, ¢i minie vietko naraz alebo si nie€o odlozi. Ked
zisti, Ze nie vietko, ¢o chce, mbzZe mat okamZite.

Nie je jednoduché vysvetlovat detom hodnotu penazi vo svete, kde ich ¢asto ani nevidia. Finan¢na
gramotnost pritom zostava vyzvou aj pre mnohych dospelych. Potvrdzuje to aj meranie Indexu
finan¢nej gramotnosti, ktoré pre OVB Allfinanz Slovensko pravidelne realizuje agentura 2muse®.
Koncom roka 2025 dosiahol index slovenskej populacie 48 bodov zo 100. Priblizne Styria z desiatich
Slovakov maju problém porozumiet zakladnym finanénym otazkam, ¢o sa méze prejavit aj v tom,
ako o peniazoch hovoria so svojimi detmi a aké finanéné navyky im odovzdavaju.

Peniaze zmizli z peiiazeniek. Nemali by zmiznat
aj zrozhovorov

Psychologi¢ka Lucia Duriékova pripomina, Ze dnesné deti vyrastajt v inom svete nez generacie
pred nimi, a upozorfiuje, Ze peniaze maju pre ne fiktivnejsiu, virtualnu podobu.

»Je to vsak ich norma, prirodzena realita, v ktorej Ziju, a o peniazoch takto rozmysla-
ju. Ulohou nds dospelych, ktori sme vyrastli v dobe hotovosti, je, aby sme svoje chd-
panie penazi prisposobili ich svetu. Jedine takto dokazeme u deti budovat zaklady
financnej gramotnosti, ktora bude dostatocna pre ich stcasné a budtce potreby,«
hovori psychologicka.




Podla nej deti nepotrebuju chapat vsetky finan¢né rozhodnutia dospelych. Potrebuju viak rozumiet
zakladnym suvislostiam primeranym svojmu veku a mat moznost pytat sa. Aj takto si vytvaraju navy-
Ky, ktoré si nesu do dospelosti.

Hra, ktora nas ucirozhodovat sa

Ak maju byt rozhovory o peniazoch prirodzenou suc¢astou zivota, deti potrebuju priestor, kde si mézu
finan¢né rozhodnutia bezpecne vyskusat. Jednou z ciest je prave hra. Zazitkové u¢enie pomaha
lepsSie pochopit suvislosti, rozvija samostatné myslenie a umoznuje zazit dosledky viast-

nych rozhodnuti v bezpecnom prostredi.

OVB Allfinanz Slovensko sa preto aj tento rok zapoji do najvac¢sieho rodinného festivalu na Slovensku
s nazvom Za 7 horami. So svojim programom zabavi deti aj rodicov od 3. do 5. jula 2026 v Liptovskom
Jane. Pre navstevnikov bude pristupny bezplatne.

»Sama som matka troch uz dospelych deti a s podobnymi aktivitami sme sa v ich
detstve stretavali len vynimocne. O to viac si vaZim formaty, ktoré deti nielen zaba-
vaju, ale ich aj prirodzene vzdelavaju. Rozpravky maju caro a zarover su poucné.
VZdy si z nich méZeme odniest nieco nové, a to nielen deti, ale aj my dospeli. Tak
je to aj s finanénym vzdelavanim formou hry. Niekedy staci jedna spolocna aktivi-
ta, aby sa doma otvorila téma, o ktorej by sme sa inak vobec nerozpravali,« hovori
Nora Cechmankova, riaditelka OVB Charity & CSR Slovakia.



https://www.za7horami.sk/
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Financné rozhodnutia si mozu vyskiusat na viastnej kozi

Na festivale Za 7 horami si budu méct deti vo veku od 6 do 15 rokov vyskusat online hru Moja fa-
milia. Prostrednictvom nej sa zoznamia s fungovanim rodinného rozpoctu, vyznamom sporenia Ci
rozhodovanim o vydavkoch. Su¢astou programu budu aj dalSie aktivity prispdsobené veku deti. Pre
rodic¢ov bude pripravena oddychova zdna a finanény kviz, v ktorom si nielen otestuju svoje znalosti
zo sveta financii, ale ziskaju aj indpiraciu, ako s detmi viest otvorené rozhovory o peniazoch.

Festival Za 7 horami minuly rok navstivilo rekordnych 20-tisic navstevnikov, prevazne rodin s detmi.

»Cas vyhradeny pre spolo¢né aktivity sa z nasich rodin postupne vytraca

v prospech virtualneho sveta ukrytého v elektronickych zariadeniach. Na festivale
Za 7 horami sa preto pomocou rozpravok snazime rodiny spdjat a ukazovat im hod-
notnu alternativu spolocného travenia ¢asu. KaZzda chvila venovana detom je totiz
investiciou do ich buducnosti,« hovori Michal Rybansky, tvorca a riaditel festivalu
Za 7 horami.

Finanéné vzdelavanie patri medzi dlhodobé aktivity OVB Allfinanz Slovensko. Spolo¢nost sa mu
venuje uz viac ako 30 rokov a prostrednictvom vzdelavacich projektov pomaha detom, studentom
aj dospelym lepSie porozumiet financiam. Do konca roka 2025 sa do vzdelavacich projektov
spolo¢nosti zapojilo viac ako 2 000 zakladnych a strednych 5kél a takmer 130-tisic Studentov

po celom Slovensku.

*Zdroj: Prieskum 2muse z decembra 2025 na vzorke 1020 respondentov


https://financnagramotnost.sk/projekty/

