OVB

® Nasistarirodicia

i sipeniaze zakopavali
& dozeme.Cosamédzeme
naucitzich pristupu

Bratislava [8. septembra 20251

Ako si kedysi Slovaci sporili na pédu, dobytok ¢i veno pre dcéry a preco bola sporivost zakladnou
zivotnou hodnotou? Etnologicka Katarina Nadaska prinasa pohlad do historie, ktory méze byt inspi-
raciou aj dnes, ked mnohi radsej siahaju po uveroch. Na tému financnej gramotnosti nadvazuje aj
spoloc¢nost OVB Allfinanz Slovensko (dalej ako OVB), ktora uz vyse 30 rokov pomaha ludom zodpo-
vedne hospodarit s financiami a svoje skusenosti pretavila aj do vzdelavacich projektov.

R Vyjadrenie odbornikov k téme finan¢nej gramotnosti.

Podla prieskumu 2muse z jula 2025 realizovaného pre spolo¢nost OVB viac ako polovica Slovakov
(55 %) si dnes nie je istych, ¢i budii mat dostatok penazi na to, aby si mohli uzit dostojny déchodok.
AZ 40% nasej populacie nedisponuje Ziadnym osobnym rozpoctom, ktory by dodrziavali. Pritom
by stacilo nacriet do studnice mudrosti nasich sporivych predkov.

»Ludia na vidieku pravidelne Setrili, aby mohli kupit pédu, dobytok ¢i zabezpecit
veno pre dcéry. Remeselnici zas vytvarali cechové pokladnice, z ktorych sa poma-
halo ¢lenom v nudzi. Da sa povedat, Ze cech fungoval ako predchodca Socialnej
poistovne,« vyzdvihuje zvyklosti predkov v suvislosti s financiami etnologicka a
historicka Katarina Nadaska.

Podla nej by nas mohli indpirovat aj niektoré tradicie: »Uspory si ludia désledne chranili - & uz v
cechovych truhliciach s niekolkymi zamkami, v meScoch na opasku, alebo dokonca zakopanim do
zeme.«

Dnes, samozrejme, nie je vhodné peniaze davat pod matrac €i zakopavat do zeme, mézeme ich vsak
dobre investovat. A prekvapivo aj v tomto boli nasi predkovia celkom zbehli. Zdkladom bohatstva
bola kedysi p6da a dobytok. Ved aj pévod slova peniaze pochadza z latinského pecus, teda dobytok.

V historii nachadza Nadaska velku paralelu s dneskom: »Starsie generacie boli zvyknuté sporit si od
mladosti na veci, po ktorych tuzili. Sporivost im ostala na cely Zivot, kym mladsSia generacia casto
Siaha po uveroch, ktoré potom tazZsie splaca. Preto je délezité viest deti k financnej gramotnosti uz od
utleho veku - Ci uz prostrednictvom pokladnicky, alebo viastného uctu.«


https://www.youtube.com/watch?v=5bbCBLYzl2s

Ako sme na tom s finanénou gramotnostou
v sticasnosti?

Cisla Eurobarometra ukazuju, Ze Slovensko dlhodobo patri medzi krajiny Eurdpskej tnie s nizsou
finanénou gramotnostou. V priemere v celej EU ma iba 18 % respondentov vysoké skére celkovej
urovne finanénej gramotnosti, 64 % stredné skore a 18 % nizke skoére. Na Slovensku ma podiel s
vysokym skore iba 20 % obyvatelov.

Podla uz spominaného prieskumu 2muse az dve patiny slovenskej populacie (41 %) dosahujti nedo-
stato¢nu az zavazne nedostatoc¢nu aroven finanénej gramotnosti. Slovaci maju problém s porozu-
menim zakladnych finanénych otazok a schopnostou orientovat sa vo svete financii.

S tym suvisi, ze mnohi dospeli i mladi ludia nevedia spravne planovat rozpocet, Setrit alebo zodpo-
vedne vyuzivat financ¢né produkty. Stretavaju sa s problémami splacat svoje financéné zavazky, ak si
vbbec nieco nasetria, tak len malo a rezervu maju nanajvys na 1 mesiac. Takmer tretina populacie
(31 %) zaziva finan¢né ohrozenie az krizu, preukazal prieskum 2muse.

»Po roku 1989 sa ludia museli uéit rozhodovat o svojich financiach samostatne a
Casto boli financne zranitelni - dbkazom bolo rozsirenie nebankovych subjektov a
inych pochybnych firiem v 90. rokoch. Za poslednych 30 rokov spolo¢nost spra-
vila velky pokrok, ale stdle potrebujeme systematicky zvySovat uroveri financénej
gramotnosti a vzdelavat obyvatelov uZz od ttleho veku,« povedala Nora Cechman-
kova, riaditelka neziskovej organizacie OVB Charity & CSR Slovakia.

Téma finan¢ného vzdelavania je tak neustale klicova pre spolocnost aj pre OVB, ktora aj nadalej
bude prepajat vzdelavanie s hrou a zazitkom. Pretoze aj vazne témy ako sporenie, uvery i investicie
sa daju vysvetlit hravo a zrozumitelne.



g A B
ook

7 N\
% 41 % 31%
1 8 (o) (o) (0
respondentov ma vysoké slovenskej populacie populdcie zaziva finanéné
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finan¢nej gramotnosti az zavazne nedostatocnu

uroven finanénej gramotnosti

Vyse 30 rokov finanéného vzdelavania

Spolo¢nost OVB prisla na nas trh v roku 1993 s viziou pomahat domacnostiam planovat a zabezpe-
Covat finan¢nu buducnost. Osvete v oblasti finan¢nej gramotnosti na Skolach sa venovala hned od
svojho vzniku. Od roku 2011, ked bola spustena hra Moja Familia, ktora uci Zziakov zakladnych Skol
zakladom finan¢nej gramotnosti, sa OVB venuje vzdelavaniu v oblasti finan¢nej gramotnosti na
Skolach systematicky. Od roku 2006 v3etky vzdelavacie projekty zastreSovala neziskova organizacia
Akadémia vzdelania, ktora v roku 2023 zmenila nazov na OVB Charity & CSR Slovakia.

»Aktivity vo finanénom vzdelavani su prirodzenou sucastou firemnej kulttury OVB a cez OVB Charity
& CSR Slovakia ich rozvijame na profesiondlnej tirovni,« zdéraznila Nora Cechmankova a doplnila, Zze

do roku 2025 bolo do projektov finan¢nej gramotnosti zapojenych 1575 zakladnych, strednych a
vysokych §kél - spolu az 119 106 studentov.

Kliicové projekty:

Moja illi FinancnaSleboda FinanénaP¢hoda

Unikatna online hra
Stolova spolocenska hra pre s moderatorom pre hracov
6 - 30 ucastnikov, ktori sa od 15 rokov, ktori sa naucia,
staraju o finan¢né planovanie ako spravne narabat
fiktivnej rodiny. s peniazmi a dosiahnut
finanénu nezavislost.

Interaktivna online hra pre
zakladné skoly, ktorou presli
uz tisice ziakov.
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Zdravy vztah k financiam treba budovat uz od iitieho veku

Peniaze a kazdodenné situacie suvisiace s nimi su su¢astou zivota deti od najutlejSieho veku. Pozor-
ne vnimaju rézne Zivotné situacie a snazia sa im porozumiet. Uz prvé hry na obchod alebo restaura-
Ciu prirodzene napodobriuju svet dospelych.

»Je preto velmi déleZité, aby rodicia alebo iné postavy v Zivote deti boli sprevadza-
jucimi osobami v tychto témach a ucili deti orientovat sa vo svete periazi. Samo-
zrejme, pomocou jazyka, ktory je primerany vyvinovej trovni dietata,« zdéraznuje
psychologiéka Lucia Duri¢kova.

Podla odborni¢ky maju rodicia ¢asto obavy hovorit s detmi o financiach preto, lebo sa sami v téme
necitia isto alebo maju s peniazmi spojené negativhe emaocie.

»Skuste sa pozriet na dévod, pre¢o vam je tato téma neprijemna. A nebojte sa v rozhovore so starsimi
detmi otvorene priznat, Ze odpoved neviete,« odporuca psychologicka. Deti velmi dobre vedia prijat,
ak rodi¢ hlada rieSenie spolo¢ne s nimi.

Do rozhovorov o financiach sa daju prirodzene zapojit kazdodenné situacie - od nakupu zmrzliny ci
platenia v reStauracii az po diskusiu o vydavkoch na byvanie ¢i sporeni na dovolenku.

»Mali by sme ukazat detom, Ze peniaze nie su abstraktny pojem, ale readlny nastroj, ktory ma svoju
hodnotu aj vtedy, ked'ich fyzicky nevidime. Napriklad nechajte dieta zaplatit a porovnat situaciu pri
platbe v hotovosti a kartou,« dopifia Lucia Duri¢kova.

Velku rolu vo vztahu deti k financiam maju aj Skoly, ktoré mézu vyuzit réznorodé skuisenosti ziakov
zichrodin a vytvorit tak priestor na u€enie sa jeden od druhého. Takto sa deti a mladi ludia ucia, Ze s
financiami treba nardbat zodpovedne a bez stresu - €o je zaklad zdravého vztahu k peniazom na cely
zZivot.



Sutaze su obliibené u Ziakov aj ich ucitelov

Cielom aktivit OVB je inSpirovat k zodpovednému finan¢nému spravaniu, ktoré je udrzatelné nielen
v Case, ale aj medzi generaciami. Aktudlne OVB opat rozbieha celoslovensku sutaz v hrani hry Fi-
nancna sloboda, ktora prebieha od 1. 9. do 3.12. 2025. Tentokrat uz ide o 3. ro¢nik sutaze pre 4.a
5. ro¢niky strednych skol. Sutaz bude pozostavat tak ako minulé roky z 3 sutaznych kél - Skolského,
regionalneho a findlového. Finalové kolo sa uskutoéni 3. 12. 2025. Skoly sa mézu do sutaze prihlasit
zaslanim poziadavky na mail: csr@ovb.sk.

OVB bude aj nadalej pokracovat vo vzdelavacich projektoch pre skoly a Sirsiu verejnost. Velmi
oblubenym miestom pre Sirenie financnej osvety je aj najvacsi rodinny festival Za 7 horami, ktory sa
naposledy uskutocnil v drioch 27. 6. - 29. 6. 2025 v Liptovskom Jane a prilakal rekordnych 20 400
navstevnikov.

Viac informacii na:

Q .
(R www.financnagramotnost.sk

@R www.mojafamilia.sk
@\R www.ovb.sk

CSR OVB Slovensko

OVB Allfinanz Slovensko pdsobi na nasom trhu uz vyse 30 rokov a od roku 2011 realizuje aj Specialne projekty finanéného vzde-
lavania pod hlavi¢kou neziskovej organizacie OVB Charity & CSR Slovakia. Tento rok pokracuje s aktivitami, ktoré inspiruju deti aj
dospelych k zodpovednému pristupu k peniazom a dlhodobej financnej stabilite.
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