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Ked Vianoce stoja

viac, nez by mali:
Ako si udrzat pokoj
v dusi aj v penazenke

[Bratislava 18. novembra 2025]

Vianoce su pre mnohych z nas symbolom radosti, blizkosti a hojnosti. No v ¢ase, ked sa spoloensky
tlak na dokonalé sviatky miesa s rastucimi cenami a tuzbou po »dokonalych daréekochg, sa z obdo-
bia pokoja ¢asto stava maraton stresu - psychického aj finan¢ného. Ako ziskat spat nadhlad a udrzat
si rozumné hranice, radi psychologi¢ka Lucia Duri¢kova a odborni¢ka na finanénu gramotnost Nora
Cechmankova, riaditelka OVB CSR & Charity Slovakia. Zaujimavé paralely o hospodareni s peniazmi
v obdobi sviatkov prinasa aj znama etnologic¢ka Katarina Nadaska.

Vianoce pod tlakom dokonalosti

»Vianoce st pre mnohych z nas obdobim, na ktoré sa cely rok tesime. To so sebou
prindsa aj mnohé océakavania, ako by mali tieto sviatky vyzerat,« hovori
psychologi¢ka Lucia Duri¢kova. Dodava, Ze spolo¢ensky tlak je obrovsky a tyka
sa nielen dospelych, ale aj deti. »Vo svete socidlnych sieti je tlak vyvijany na deti a
mladych ovela vdc&si ako kedysi. Ulohou rodicov teda nie je len chranit seba pred
viano¢nym osialom, ale aj svoje dieta - a ukazat mu, Ze sviatky nie st len o
materialnych veciach.«

Podla Lucie Duri¢kovej je klu¢om k zvladnutiu predvianoéného obdobia realistické planovanie a
prijatie vlastnych hranic. »Odporucila by som stanovit si ciele, ktoré je v nasich silach naplnit, a prie-
beZne sa k nim vracat. Primarne by som sa sustredila na vlastné kapacity, aby som sa ako rodic¢ vyhla
vycCerpaniu zo sviato¢ného stresu,« radi.

Praktickym krokom méze byt aj spolo¢ny rodinny plan. »Pokojne si tieto ciele aj spiSte a drzZte sa ich.
Najmé ak viete, Ze mate tendenciu podlahnut tiZbe po dokonalych Vianociach,« dopina
psychologicka.




Zmysel Vianoc netkvie v pocte darcekov

Koniec roka sa nesie v znameni tradicii, z ktorych mnohé pozname aj niekolko
storodi. Tie nase su spojené predovsetkym so zZivotom na vidieku, ktory nebol prilis
honosny. »Do polovice dvadsiateho storocCia bol symbolom Vianoc betlehem, nie
stromcek a darceky. Ked uz stromceky prisli na slovensku dedinu, vesali sa zo stropu
dolu hlavou, pretoZe v chalupach nebolo priestoru nazvys,« priblizuje viano¢né tra-
dicie nasich predkov etnologicka Katarina Nadaska. Deti a slobodné dievcata

mali za ulohu pocas celého decembra vyrabat slamené ozdoby, piekli sa medovnicky, susilo sa ovo-
cie a prevliekali sa Spagatiky cez orechy, aby sa dali zavesit. To by mohla byt skvela adventna zabava
aj pre dnesné deti, ktora by ich zaroven naucila vazit si vlastnoruc¢ne vyrobené predmety.

Aj Lucia Duri¢kova tvrdi, Ze pre deti je dblezitejsi vnutorny pocit viano¢nej atmosféry, nie pocet
balickov pod strom&ekom. »Ked chceme deti viest k nematerialnym sviatkom, potrebujeme zabez-
pecit, aby bolo adventné obdobie zaujimavé a zabavné. Pocit, Ze sviatky nie su len o dar¢ekoch, musi
vychadzat od rodi¢ov - potom sa prirodzene prenesie aj na deti,« hovori.

Zaroven pripomina, Ze darCeky dnes k Vianociam patria a ich hodnota je velmi individualna: »KazZda
rodina ma inak nastavené mnoZstvo aj hodnotu daréekov. Neexistuje norma, ktora by urc¢ovala, ¢o je
este v poriadku. DéleZité je, aby si kaZdy ¢len rodiny nasiel pod stroméekom nieco, po ¢om tuzil - a
aby za daréekmi nestal stres, vycCitky i pocit viny.«

Financny Sok pod stromcekom: ako sa mu vyhnat

Odborni¢ka na finanénu gramotnost Nora Cechmankova, riaditelka OVB CSR &
Charity Slovakia, upozornuje, Zze prave Vianoce su zrkadlom nasej finan¢nej zodpo-
vednosti. »Obdobie sviatkov je finan¢ne velmi naro¢né - chceme dopriat blizkym
hodnotné darcéeky a bohato prestrety stél. Kvéli tomu sa ¢asto nevahame aj zadlZit,
¢o nam potom spbsobuje stres na cely dalsi rok,« hovori.

Podla prieskumu 2muse z roku 2024 priblizne 40 % Slovakov minie na vianoc¢né dar¢eky od 150
do 350 eur. Kym cast ludi nema problém minut na Vianoce aj viac ako 1 000 eur, zhruba 10 % si na
darceky berie p6zi¢ky. K zvysenym vydavkom méze prispiet aj fakt, ze viac ako stvrtina ludi (26 %)
nakupuje nepremyslene a na poslednu chvilu. Ak sa k tomu pripocitaju aj naklady na vyzdobu €i
Stedroveclerné pohostenie, celkové vydavky sa mézu, podla toho, €o vidime v praxi, vysplhat az
na 600 ¢i 800 eur.

»Ak nemame rezervu, nemali by sme sa zadlZovat. Vianoce by mali byt sviatkami lasky a rodiny - nie
c¢asom, ked'si bezhlavo zoberieme tver a potom 12 mesiacov trpime,« varuje Nora Cechmankova.



Slovaci a Setrenie: stale mame co dohanat

Aj ked sa o finan¢nej gramotnosti hovori ¢oraz viac, prax ukazuje, Ze mame rezervy. »Prieskum
agentury 2muse pre OVB z roku 2025 ukazuje, Ze az tretina (31 %) populacie zazZiva finan¢né ohroze-
nie alebo krizu. Dve pétiny ludi (44 %) vbbec nemaju osobny rozpocet a viac ako polovica (55 %) sa
obdava, Ze nebude mat dostatok periazi na déchodok,« uvadza Nora Cechmankova.

Tieto Cisla podla nej jasne ukazuju, Ze Slovaci maju problém nielen so Setrenim, ale aj s planovanim.
»Spotrebné tvery sa javia ako rychle riesenie, ale poZiciavat si na nieco, ¢o rychlo miniem, je velka
chyba. Radost z darcekov vyprcha, no splatky zostavaju,« upozoriuje.

Zaroven dodava, Ze len patina Slovakov (18 %) dosahuje vybornu troven finan¢nej gramotnosti, zatial
¢o dve pétiny ludi (takmer 41 %) ju maju nedostato¢nti az zavazne nedostatocnu. »To znamena, Ze
znacna cast populacie ma problém pochopit zakladné financné otazky. A prave pocas Vianoc sa to
¢asto prejavuje najviac,« dopina riaditelka OVB CSR.

Zodpovedné Vianoce - aj pre OVB

Spoloénost OVB sa podla Nory Cechmankovej snazi postivat vpred nielen finanénu gramotnost, ale aj
spolocensku zodpovednost. »Vianoce su pre nas ¢asom, ked'sa viac sustredime na charitu a solidari-
tu. Podporujeme viaceré projekty zamerané na deti, osamelych, zvierata v ttulkoch a v tychto drioch
pripravujeme vianocné prekvapenie v Centre pomoci pre rodiny s detmi,« opisuje. Zaroven dodava,
Ze aj pocas adventu OVB pokracuje vo vzdeldvani mladych: »Na skolach realizujeme projekt Financ-
na sloboda, do ktorého sa tento rok zapojilo 73 skél a takmer 3 O00 studentov. Verime, Ze ¢im skoér sa
mladi naucia rozumne hospodarit, tym menej budu podliehat tlaku a diZzobam v dospelosti.«




Pokojné sviatky bez dlhov a vycitiek

»Nasi prastari rodicia si este pamadtaju sviatky, ked boli pod stromc¢ekom iba ru¢ne vyrobené hracky.
A este v nedavnej minulosti sa ako darc¢eky oceriovali najma knihy, exotické ovocie, radio, lopta &i kor-
Cule, na ktoré sa Setrilo dlhsi ¢as,« vyzdvihuje pristup nasich predkov etnologi¢ka Katarina Nadaska.

Ak by mala dat Nora Cechmankova jedinu radu na zaver, znela by jednoducho: »Pokial sa napriek
vSetkému rozhodnete pre p6Zi¢ku, vezmite si ju s rozumom - len na to, ¢o skutocne potrebujete,

a s realnym planom splatenia ¢o najskor.«

Psychologi¢ka Lucia Duri¢kova to dopina svojim pohladom: »Deti sa od nds ucia, ako zvlddat emdcie,
aj ako vnimat hodnotu veci. Ak im chceme odovzdat posolstvo, Ze Vianoce nie su o drahych dar-
¢ekoch, musime to sami Zit.«

Pokojné sviatky sa nezacinaju pod stromcekom, ale v hlave a v pefiazenke. V Case, ked sa blystia
vyklady a blikaju reklamy, je najva¢sim darom schopnost povedat - staci!

Viac informacii na:

www.financnagramotnost.sk www.mojafamilia.sk www.ovb.sk

CSR OVB Slovensko

OVB Allfinanz Slovensko p6sobi na nasom trhu uz vyse 30 rokov a od roku 2011 realizuje aj Specialne
projekty finanéného vzdelavania pod hlavi¢kou neziskovej organizacie OVB Charity & CSR Slovakia.
Tento rok pokracuje s aktivitami, ktoré inSpiruju deti aj dospelych k zodpovednému pristupu k penia-
zom a dlhodobej financnej stabilite.
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