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[Bratislava 12. 3. 2026]

Diskusia o financiach patri medzi najcitlivejSie témy v rodinach aj medzi partnermi. OVB v spolupraci
s odbornikmi otvara tému finané¢ného tabu a hlada spdsoby, ako hovorit o peniazoch bez obav.

Finan¢né rozhodnutia robime denne - od vreckového az po déchodok. OVB Allfinanz Slovensko
(OVB) v ramci Svetového tyzdia penazi (Global Money Week, od 16. do 22. marca 2026) zdéraznu-
je, ze bez otvorenej diskusie o peniazoch sa finan¢na neistota prendsa z generacie na generaciu.
Zasadnu zmenu v mysleni a vo vztahu k peniazom méze priniest vhodna forma vzdelavania v oblasti
finan¢nej gramotnosti, a to bez ohladu na vek, vysku prijmu ¢i zivotné obdobie. Na rozhovory o fi-
nanciach nikdy nie je prili$ skoro, ale ani prili$ neskoro.

Ucenie zazitkom a cezemocie

Hovorit o svojej finan¢nej situacii povazuje vac¢sina ludi za velmi neprijemné a €asto sa tejto téme
uplne vyhyba. Vysledkom mézu byt zlé finan¢né rozhodnutia. Preto OVB motivuje zamyslat sa a ho-
vorit o peniazoch uz od zakladnej Skoly, napriklad prostrednictvom interaktivnej hry Moja Familia.
Pre starsSich studentov, ale aj dospelych v kazdom veku st uréené hry Financna sloboda a Finan¢na
pohoda.

»Vdaka tejto hre som sa naucil lepSie narabat s peniazmi a vyuZivat ich lepSie v buducnosti. Naucil
som sa vela novych veci, napriklad ako funguje hypotéka alebo Ze je dost dbleZité sa poistit,« hovori
o svojich AHA momentoch z hrania Finan¢nej slobody student Jergus z Hotelovej akadémie v Brati-
slave.

»Keby som to mal porovnat s ostatnymi financnymi aktivitami, ktoré sme uz mali - boli skér statické,
Ze niekto prisiel a nie¢o nam prednasal. Tento interaktivny spésob, teda hranie financénej hry, sa mi
pacil ovela viac. Vidim v tom velky prinos aj do budtcna, v realnom Zivote,« uviedol Oliver z Gymna-
zia Ladislava Novomeského v Bratislave.



Deti majii zaujem, len potrebujiu spravne podnety

Cielom OVB je vzdelavat, ale aj robit osvetu pre vzdelavanie vo finanénej gramotnosti, pretoze, zial,
finan¢na gramotnost je na Slovensku, ale aj v celej Eurépskej tinii, nizka. A miera vzdeldvania v tejto
oblasti na Skolach stale nepostacuje.

»Celkovo sme v naSom projekte spolo¢enskej zodpovednosti zameranom na vzdela-
vanie v oblasti finanénej gramotnosti vyskolili na zakladnych, strednych a vysokych
$koldch uZ takmer stotridsattisic studentov,« vyzdvihuje Nora Cechmankova, riadi-
telka neziskovej organizacie OVB Charity & CSR Slovakia.

»Potesitelné je, Ze zaujem o nase inovativne vzdelavanie realizované formou hry ne-
ustale rastie. Minuly rok sme mali len v jednej sutaZi pre stredné Skoly prihlasenych
sedemdesiattri strednych skél a tritisic Studentov.«

Co ovplyviuje finanéné stastie Slovakov

Popri merani Indexu finanénej gramotnosti meria agenttira 2muse pre OVB pravidelne aj Index
finanéného stastia. Hovori o tom, do akej miery su Slovaci finan¢ne spokojni, ¢i ich finan¢na situacia
stresuje a Ci si dokazu uzivat zZivot. Z vysledkov poslednej viny merania koncom minulého roka
vyplyva, Zze 25 % Slovakov je financ¢ne spokojnych alebo stastnych, 29 % je financne apatickych,
30 % pocituje finan¢nt nespokojnost a 16 % dokonca obavy az tiesern.

Index finanéného stastia populacie v Q4-2025

Celkovy index finanéného stastia Rozlozenie populacie podla indexu finan¢ného stastia
slovenskej populacie 16 % 30% 4%
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Zdroj: 2muse, n=1020 respondentov
Index vyjadruje, ako finan¢né statky ovplyviiuju osobné prezivanie. Cim je &islo vyssie, tym viac si mézu ludia uzivat Zivot vdaka finanénému zabezpeceniu.



Pocit finan¢ného Stastia ovplyviuje viacero faktorov - od osobnej ekonomickej situacie az po makro-
ekonomické opatrenia. Ak ludia vnimaiju, Ze tieto okolnosti nevedia ovplyvnit, rastie ich frustracia.

V praxi sa v3ak ukazuje, Ze mnohé finan¢né problémy jednotlivcov ¢i rodin st vysledkom nesystema-
tického planovania vlastného rozpoctu a slabého porozumenia finanénym produktom.

Prieskum potvrdzuje, Ze pri vybere finan¢nych produktov sa ludia spoliehaju najma na vlastny
usudok alebo na neoverené informacie z internetu, o pri nizkej finanénej gramotnosti mdze viest
k nevhodnym rozhodnutiam. Riziko je najvyssie v Spekulativnych oblastiach, ako su kryptomeny Ci
zlato, kde je nevyhnutné poznat rizika a Sirsie suvislosti.

RieSenim je vzdelavanie

Vzdelavaniu sa OVB venuje vyse 30 rokov, od deti na prvom stupni zakladnej Skoly az po dospelych.
Niektoré projekty sa zameriavaju aj Specialne na mladych dospelych, ktori sa prave zacinaju stretavat
s finan¢nymi potrebami (vytvaraju si svoje osobné rozpocty, maju svoje prvé prijmy a je dolezité, aby
od zaciatku vedeli, ako s nimi narabat a ako ich zhodnocovat).

Iné projekty sa zameriavaju na spolupracovnikov z vlastnych radov. Kazdy lektor finan¢nej gra-
motnosti a sprostredkovatel musi absolvovat odbornt pripravu a sktisky NBS. Sprostredkovatelia
OVB kazdoro¢ne absolvuju desiatky Skoleni, ktoré vedu skuseni odbornici. Cielom ich kontinualneho
vzdelavania je byt pre klientov odborne pripravenym a spolahlivym sprievodcom svetom financii.



Trend, ktory sa nie vzdy oplati

V oblasti osobnych financii dlhodobo pozorujeme trend, ktory méze mat pre mladych ludi negativne
dbsledky. Ludia ¢asto vyhladavaju financné informacie u Al nastrojov i na internete, no tieto zdroje
nedokazu zohladnit ich kompletnu osobnu situaciu. Nespravne alebo neupiné informacie mézu pri
nizkej finanénej gramotnosti viest k chybnym rozhodnutiam, najma pri Spekulativnych investiciach.

»Vysledkom je, Ze ludia robia zbytocné financné chyby - Ci uz pri investovani, zadlZovani sa, alebo
planovani buducnosti. Vzdelavanie a odborna konzultacia pritom méZze priniest nielen vacsiu istotu
a prehlad, ale aj dlihodobu stabilitu a efektivnejsie nakladanie s financiami,« upozorfiuje Nora Ce-
chmankova.

Opatrnost je teda namieste. Rady su len natolko presné, aké presné je zadanie a konkrétna modelova
situacia. Dolezité je nevynechat konzultaciu s odbornikom, ktory zohladni skutoc¢nu osobnu situaciu
klienta. Hovorit o peniazoch s odbornikmi méze priniest len pozitivny efekt, ako jednotlivcom, tak aj
celej spoloc¢nosti.

Aka je najcastejSia chyba, ktorii robime pri spravovani
nasich financii?

»lLudia sa privelmi alebo upine spoliehaju na statny déchodok a to bez vilastného
sporenia, netvoria si financ¢né rezervy, maju viacero neoptimalizovanych tverov ale-
bo podliehaju impulzivnym vydavkom. Riziko nespravnych finan¢nych rozhodnuti
zvySuje aj nedostatocna komunikdacia partnerov o financidach,« dodava Marian Biilik,
financny analytik OVB Allfinanz Slovensko.

Dobrou spravou je, Ze vacsina tychto chyb sa da napravit bez radikalnych zmien Zivotného stylu.
Financna stabilita nevznika zo dina na den, ale vdaka malym, pravidelnym rozhodnutiam. A pra-

ve o tom je aj OVB vzdelavanie. Pravidelne skoli vlastnych lektorov a sprostredkovatelov, aby mali
vzdy aktualne informacie. Zaroven uci deti, Studentov aj dospelych rozmyslat o financiach a nebat
sa o nich hovorit.

Viac na: financnagramotnost.sk
Zdroj: Prieskum 2muse z decembra 2025 na vzorke 1020 respondentov.
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